
A L E X  T A D E U  A L V E S  R O S A    
C R E F  –  2 2 9 6 8 - G / S S P  

 
Idade: 33 anos 
Email: alextad@gmail.com 
Contato: 13 78045871 /  13 33013273  /13 97219848 

OBJETIVO 

 
Oferecer uma melhor qualidade de vida para a população através da prática 
esportiva e atividades recreativas, proporcionando momentos de alegria e 
satisfação para crianças e jovens e adultos. 

EXPERIÊNCIA 

 
Escola de Futebol – São Paulo futebol Center Santos - SP 

Professor 

Escola Oficial do São Paulo Futebol Clube 

(De 2000 á 2001) 

 Assistência ao Menor Enfermo Mental - AMEM 
 Santos - SP 

Professor Ed. Física / Instrutor de Atividades Esportivas para 
portadores de necessidades especiais) 

(De 2004 á 2010) 

 Hotel Colina Verde – Águas de São Pedro Santos - SP 

Instrutor de Atividades 

(Temporada 98) 

Academia Multisports Santos - SP 

Professor de Iniciação Esportiva  

(De 2000 á  2002) 

Escola de Futebol Manoel Maria Santos - SP 

Auxiliar Técnico/ Preparador Físico 

(Temporada 2001) 

Academia Biorritmo Santos - SP 

Instrutor de Musculação/ Personal Trainer 

(De 2000 á 2002) 

SESC – Serviço Social do Comércio (Bertioga) Santos - SP 

Instrutor de atividade esportivas 

(Temporada 2003 e 2004) 

SESC –Serviço social do comércio(Santos) Santos - SP 

Manutenção de esportes 
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Projeto Corpo Legal/ Projeto de Férias - SESC Santos - SP 

Auxiliar de Monitoria de eventos esportivos e recreativos 

(Temporada 2001) 

Projeto Uma Nova Luz Santos - SP 

Instrutor de Esportes 

(temporada 2000) 

 

Programa Escola da Família Santos - SP 

Educador Profissional – Responsável pelas atividades esportivas, 
culturais e de qualificação para o trabalho da unidade escolar. 

(De 2004 á 2010) 

Projeto Capoeira Especial Santos - SP 

Para portadores de necessidades Especiais 

(De 2004 á 2010) 

SEMES – Secretaria Municipal de Esportes/ Projeto BNH Santos - SP 

Atividades Esportivas – Futsal; Basquete; Capoeira 

(Temporada 2004 á 2006) 

 

FORMAÇÃO 

 
Centro Universitário Monte Serrat -  UNIMONTE Santos, SP 
Bacharelado em Educação Física  

Formado desde 2002 em santos -sp 

 

ATIVIDADES EXTRA-CURRICULARES 

 PARA TODOS   Santos – SP 

Esporte Adaptado como fator de Inclusão Social 

 

8° Troféu Brasil de Triathlon Santos – SP 

Staff Voluntário 

 

8° Triathlon Internacional Santos – SP 

Staff Voluntário (Percurso) 

 

Challenge Day - Dia do Desafio Santos – SP 

Contribuindo ao Estímulo e desenvolvimento da prática de atividade física na 
comunidade. 
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Musculação Personal Training                                                 Santos-SP 

Como montar um programa de treinamento ideal. 

 

 

 

Projeto Minha Comunidade “Crianças Carentes” Santos – SP 

Diretor presidente e fundador da UACEP entidade beneficente que atende 
gratuitamente cerca de 500 alunos com atividades esportivas e culturais, que tem 
como objetivo formar o cidadão através do esporte além de fortalecer o vinculo entre 
as família atendidas. 

 

 

 

 

 

___________________________________ 

                                            ALEX TADEU ALVES ROSA 

                                         PROFESSOR ED. FÍSICA 
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